
HAL®︎腰タイプを使って
親子でスクワットチャレンジ 

～30秒の真剣勝負！～

イベント内容
1.HALの動作原理を動画で視聴（約５分）
2.HAL装着＋スクワットレクチャー（１０分程度）
3.いざ、30秒勝負！
 正しい姿勢で行えたスクワットの回数をHAL専用モニターが計測！

日時
　2025年7月5日（土）

 11:00～14:30
（最終受付14:15)

体 験 型 親 子 イ ベ ン ト

参加資格

・身長１００センチ以上
親子ペアのみ（大人1名様に付きお子様1名まで）
・ズボンなどの動きやすい格好
※スカートの方参加不可　 ※お一人様１回まで

場所

イーアス2F　
 サイバーダインスタジオにて
随時受付

電極を肌に貼らせていただきます

安全のためスタッフが装着・サポートを行います

お身体のご状況によってはご参加ができない場合もございます

　

⭐️お米2キロ⭐️映画チケット
⭐️QUOカード500円分など！
お子様には参加賞あり！

30秒チャレンジの成績
上位3名にプレゼント

ランキング発表は
１４：３０

参加者は再度ご来館ください

参加
無料


